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Uvodné slovo
Vitajte pri pouzivani Cross Fit 2. Ide o Sportové inteligentné hodinky s GPS, ktoré vdm pom6zu dosiahnut vase ciele v
oblasti aktivit.

Balenie obsahuje:

e Inteligentné hodinky Cross Fit 2
e Nabijaci kabel

PociatoCné nastavenia zariadenia Cross Fit 2
Najprv si stiahnite a nainstalujte aplikaciu SMART TIME, aby ste sa uistili, Ze vase hodinky dokdZu synchronizovat Udaje
s aplikaciou. V aplikacii modzete nastavit ciele, analyzovat historické Gdaje a trendy a mnoho dalsieho.

Pripojenie hodiniek k telefénu
Aplikacia SMART TIME APP podporuje systémy
i0S 8.0 a Android 4.4 alebo novsie, ako aj BT 3.0 a

4.0. Je kompatibilny s viac ako 150 mobilnymi #  Download on the
zariadeniami. ' App Store

1. Zapnite funkciu Bluetooth na hodinkach a APP Store:SMART TIME

mobilnom teleféne. Android app on

P> Google play

2. Stiahnite si aplikaciu SMART TIME
Google Play:SMART TIME Scan code



3. Po nainstalovani aplikacie ju spustite a vstupte na domovsku stranku.

4. Postupujte podla pokynov na sparovanie inteligentnych hodiniek M5/MS5S s
mobilnou aplikaciou a po sparovani synchronizujte svoje udaje.

Kliknite na APP > Zariadenia > Pridat nové zariadenie > Vyberte M5/M5S
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5.Zo zoznamu vyberte nazov Bluetooth M5/MS5S s najsilnej$im signalom. Na hodinkéch sa potom zobrazi stranka
, kliknutim na fiu potvrdite sparovanie. Potom sa v lavom hornom rohu hodiniek zobrazi modra ikona Bluetooth ] ,

¢o znamena pripojenie Bluetooth 4.0.
Tipy:

1) Pouzivatelia iPhonu musia najprv prepnut Bluetooth zo svojho iPhonu) Otvorte "BT" na hodinkdch >>

vyhladajte nové zariadenie >> vyberte nazov Bluetooth vdsho telefénu zo zoznamu, ktory vyhladate na
hodinkach.




2) Pouzivatelia systému Android su automaticky vyzvani na spdrovanie Bluetooth. V teleféne kliknite na tlacidlo
Sparovat.

, - , P = Ly ., .
Ikona BT v lavom hornom rohu hodiniek sa zmeni na modro-oranzovu , o znamen3, Ze BT 3.0 a 4.0 boli Uspesne
pripojené. (Pozndmka: 3.0 sa pouZziva na hovory.)

(V zariadeni musite mat nainstalovany systém Android 4.4 alebo vyssi a iOS 8.0, pretoze podporuju rézne funkcie.
Hodinky je potrebné sparovat len s jednym mobilnym telefénom; ak chcete hodinky sparovat s inym telefénom, zruste
aktualne parovanie).

Pokyny na nabijanie
Nabijanie
Otocte hodinky, zarovnajte ich a pripojte nabijacie koliky k magnetom so Styrmi
zlatymi hrotmi. Priblizne po 6 sekundach sa na displeji hodiniek zobrazi ikona
napajania. Uplné nabitie mdZe trvat a? 2 hodiny. Po Uplnom nabiti hodiniek bude
ikona batérie tiez plna.

Pred nabijanim vycistite nabijacie rozhranie, pretoze zlaty kovovy kontakt moze
byt naruseny zvySkovou vodou alebo sa mdzu vyskytnut iné problémy.

Funkcie

1. Prepinanie ¢iselnikov
-- Na domovskej stranke zobrazenej na ciferniku hodiniek postvanim prsta dolava a doprava zobrazte rézne ciferniky
hodiniek; ked'si vyberiete ten, ktory sa vam paci, kliknite na tlacidlo OK.

2. Rychly vstup

-- Potiahnutim prsta po rozhrani hodiniek zobrazite rychly vstup, niektoré funkcie mézete rychlo nastavit a prepinat a
potiahnutim prsta dolava alebo doprava rychlo otvorite niektoré bezné aplikacie; potiahnutim prsta nahor vstupite
do ponuky.



3. Rezim Multisport

-- Potiahnutim domovskej stranky doprava rychlo vstipite do Sportovych reZzimov. Pripadne do neho
mozete vstupit z hlavnej ponuky -> Sportovy reZim. Inteligentné hodinky Cross Fit 2 podporuji rdzne
Sporty vratane behu v hale, behu vonku, cyklistiky, lezenia, maraténu a dalsich.

4. Tepova frekvencia

-- Stlacenim tlacidla nadol na domovskej stranke rychlo vstupite do rozhrania srdcovej frekvencie.
Alebo sa k nemu dostanete z hlavnej ponuky -> Zdravie -> Tepova frekvencia. Na spravne meranie
noste hodinky predpisanym spésobom. Otvorte funkciu srdcovej frekvencie na hodinkach a zmerajte
ju manualne.

5. Krvny tlak
-- Na domovskej stranke prejdite do hlavného menu -> Zdravie -> Krvny tlak. Na sprdvne meranie noste
hodinky predpisanym sp6sobom. Otvorte funkciu krvného tlaku na hodinkach a zmerajte ho manualne.

6. Krokomer
-- Prejdite na domovsku stranku a skontrolujte pocet krokov, srdcovu frekvenciu, kaldrie a vzdialenost,
ktoru ste za den presli. Alebo si mbzete skontrolovat srdcovd frekvenciu v hlavhom menu -> Krokomer.

7. Dychovy tréning
-- Posunutim rozhrania hodiniek dolava vstupite do ponuky tréningu dychania a vyberte si rézne ¢asové
kvanta podla svojich potrieb. B
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8. ReZim cvicenia
-- Kliknutim na polozku "Workout Mode" (Tréningovy rezim) v ponuke sa zobrazia dostupné tréningové kurzy.



9. Telefonovanie na
Hodinky Cross Fit 2 podporuju volanie cez Bluetooth

Po uspeSnom spdrovani s hodinkami cez Bluetooth 3.0 sa z hodiniek predvolene ozyva hlas volajlceho.
Prijimanie alebo vytacanie hovorov mozete prepnut na telefon podla nasledujiceho popisu:
1. Na stranke Rychle nastavenia vypnite funkciu Bluetooth 3.0.

2. Prepnite zvuk pomocou funkcie reproduktora alebo telefénu na mobilnom zariadeni.

10. Oznamenie
Upozornenia, aby ste mohli vidiet odoslant spravu na svojom mobilnom teleféne, ako aj prepinat upozornenia na
spravy v aplikacii.

11. Ovladanie hudby
-- Potiahnutim prsta dolava z rozhrania hodiniek vstipite do ponuky ovlddania hudby, ktora vam umozni prehravat
hudbu na hodinkach.

12. Monitorovanie spanku
-- Hodinky budu sledovat va$ spanok, ked budete nosit M5/M5S pocas spanku. Udaje o spanku mozete skontrolovat
po synchronizdcii Udajov o spanku v aplikacii.

13. Dialkové snimanie
-- Pomocou tejto funkcie mozete dialkovo ovladat fotoaparat v telefone a snimat fotografie.



14. Prevencia dlhého sedenia
-- DIhé sedenie nie je dobré pre vase zdravie. Na hodinkach alebo v aplikacii si m6zZete nastavit kvantum c¢asu, ktoré
vam pripomenie, aby ste sa pravidelne hybali.

15. Budik
-- Budik mdzete nastavit na hodinkach alebo v aplikacii, a to az na 8 budikov.

16. N3jst telefon/vyhladat zariadenie
-- Ked' st hodinky a telefén pripojené:

e Kliknutim na polozku "N3jst telefon" na hodinkach budete pocut zvonenie teleféonu;
e  Kliknutim na polozku "N3jst zariadenie" v aplikacii sa ozve zvonenie hodiniek.

17. Pohyb
1. Vypnite budik

2. Gesto prebudenia
3. Hlavné menu otocenim prepinaca

4. Potrasenim prijmite hovor

18. Nastroje
1. Casovat

2. Stopky

3. Kalkulacka



19. Praktické funkcie
1. Tlak vzduchu

2. Nadmorska vyska
3. Kompas (mozno kalibrovat)
4. Pocasie

5. Kalendar

20. Rezim nizkej spotreby
1. Hodinky automaticky prejdu do rezimu nizkej spotreby energie, ked' je batéria nabita na menej ako 10 %.
2. Do rezimu nizkej spotreby mdzete vstupit manualne pomocou prepinaca rychleho rozhrania.

(V tomto reZime je Bluetooth vypnuté a podporované su len funkcie zobrazenia ¢asu, budika, krokomeru a
monitorovania spanku.)



Specifikacie

Dizka naramku 271 mm (vratane tela hodiniek)

Sirka ndramku 22 mm

Hmotnost 66 g

Batérie 320mAh Poly-Li

Zobrazenie 1,3 palca

Ovladacie prvky dotykovy displej

Bluetooth 3.0&4.0

Hydroizolacia IP67 (Vodotesnost len na kazdodenné ¢innosti. Takze hodinky mozete

nosit, ked' si umyvate ruky alebo ked' prsi. Hodinky vsak nenoste pri
umyvani auta, plavani, potapani alebo sprchovani.)

Ako odstranit niektoré chybové spravy

Chybajuci signal srdcovej frekvencie
Cross Fit 2 nepretrzite monitoruje vasu srdcovu frekvenciu pocas cvicenia a pocas celého dna. Niekedy moze mat
monitor srdcovej frekvencie problémy s ndjdenim dobrého signalu.

Ak nedostavate signal o srdcovom tepe, najprv sa uistite, Ze mate hodinky spravne nasadené - bud'si ich posunite nizsie
alebo vyssie na zapasti, alebo si utiahnite ¢i uvolnite remienok.

Po nastaveni zapnite monitorovanie srdcovej frekvencie v redlnom case a ziskajte Udaje.

Problém s rozhranim Bluetooth

Telefon so systémom iOS:
Ak sa telefon nedokaze sparovat s hodinkami, skontrolujte v ponuke "Nastavenia" - "Bluetooth", ¢i je v nich signal
M5/MB5S. Ak dno, znamena to, Ze problém nie je v signali Bluetooth. Skontrolujte, ¢i hodinky neboli sparované s inymi



telefonmi a odpojte ich. Aj pouzivatelia systému iOS musia v teleféne prejst na "Nastavenia" - "Bluetooth" - "Zabudnut
zariadenie" a potom telefén a hodinky znova sparovat.

Telefén so systémom Android:

Ak pouzivatelia systému Android sparuju zariadenie s aplikaciou a zistia, Ze zariadenie je odpojené od telefénu alebo
Ze nembzu prijimat oznamenia po tom, ¢o nechali aplikiciu spustend na pozadi uréity ¢as alebo po uzamknuti
obrazovky, potom musia skontrolovat, ¢i nepouzivaju softvér na spravu zabezpedenia na zakazanie aplikacie spustenej
na pozadi.

Uistite sa, Ze aplikacia bezi na pozadi aj po uzamknuti obrazovky, aby neovplyviiovala vas zazitok.

O GPS:
Ak chcete otvorit systém GPS, urobte tak mimo vysokych budov alebo stromov, pretoZe signal zo satelitu moze byt
blokovany. Bluetooth pripojeny k aplikacii vdm pomdzZe rychlo najst satelity GPS.

Ustanovenia o oslobodeni
1. Vystupné udaje z funkcie merania srdcovej frekvencie na hodinkach Cross Fit 2 nie su uréené na lekarske alebo
diagnostické ucely.

2. Samodiagnostika a samoliecba su nebezpecné. Liecit vysoky krvny tlak alebo iné srdcové ochorenia mozu len
kvalifikovani lekari. Obratte sa na svojho lekara alebo si dohodnite dalsie odborné diagnostické merania.

3. Udaje o srdcovej frekvencii a informdcie poskytované zariadenim Cross Fit 2 nemusia byt Uplne presné v dosledku
roznych faktorov, ako je ruSenie signdlu z vonkajSieho prostredia, nespravna poloha pri noseni, zmeny
poveternostnych podmienok alebo zmeny fyzickej kondicie pouZivatela, a mozu prekrodit toleranciu uvedenu v
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dokumente.
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